


الجوع على العنودية مع 
الرقاهية .. » 

هذه كلمات الزعيم 
« احمد سيكوتورى » الذى 
قد بلاده غيثيا نحو 
الاستقلال . 

ولك فم فط مل 
الرعيم ؟؟ 

ولد «أحمد سيكوتورى» 
من أبوين فقيرين زاد من 
تقر هما .آنلهما 'سبعة اطفال” 
. .ومن الطريفان نعرفان 
أسمه هو ..« أحمك شت 
طريقه » ولكن الاوربيين 
كانوا لا مسستظيعون بلق 
0 

وقد ولد سيكوتورئى فى 
قرية صغيرة فى غينيا سنة 
والتحقبكتاب القرية 
وتميز بالنبوغ فأرسله والده 
ألى العاصمة «<كوثاكزى » 
ليواصل تعليمة . . ولكنه 
اضطر أن بلع تراسته 
فر والديه 0 


'؟فريقيا ,« 



































وحجد سيكوتورى أن 
شعب بلاده فى فقر وكان 
المرض ينهش اجسامهم لان 
الممستعمربن نهسوا ثو وات 
للك انلكا يلم 
وكوون اتحاد نقابات العمال 
وكان سيكوتورى بعك ئفسه 
لعادة السفد تاد را 
التى ضاعت 


واعتقله الفرنسيونوسجنوه 
.٠‏ ولكن هذا لم يوقف 
كفاحه ضد الاستعمان . . 
وقد رشح سيكوتورق 
نقضشلسه سلنلة 8ه للملصبه 
ثائب رئيس الوزراء ونجح 
٠٠‏ ورك نفسه لرئاسة 
الوزارة ونجح أيبضا .. 
وبعد الاستقلال أصه 
سيكوتورى أول رئيس 
لجمهورية غينيا المستقلة . 
ولقد نجح سيكوتورئ ىق 
رفع مستوى معيشة شعبه ٠‏ 


'وأن يجمل من بلده غينيا 


احدى الدول الهامة فىقارة 





مك الكالم 
من يبيعتى فكرة جميلة 
بقنطلار من الذهب , من 
يأخذ قبضة من الجواهمر 
بدقيقة محبة » من بعطينى 
عا راي "الحاك وباخييد 
خزائتى * 
جبران خليل جبران 





































ا ل م 
ان أعظم قيمة فى هذه 
الارض غى الانسان ٠‏ ولخى 
تنظم الخيرات والنعم على 
المعمورة يجب أولاأن 

ننظم حياة الانسان ولكى 
نستخرج المناقع من التربة 
والمناجم والماء وكل الموارد 
وكل قوى كوكبنا نحتاجالى 


اينات يتك اسحنحكان + 
: ونحتاج الى البشرية ؟ كل 
البشرية ٠‏ : 
انا نول لإرالس > 





معنا ا حوالن. ٠:‏ ملك 
ولد هذا الشامر وما زالت 
أعماله تترجم لجميع لغفات 
العالم )و المسسار سم تعبلةاخراج 
رواياته باشكال جديدة كل 
عام » ذلك لانه فهم النفس 
البشرية وعرف كيف يحللها» 
ومن أشهر مولفاته ١‏ روميو 
وجولييت وتاجر البندقية 
وعطيسل وهاملت ومكبث 
وترويض الثمرة , 

وهو أعظم شعراء انجلترا 
ولد فى مدينة «ستراتفورد» 
أون آفون شمال غربلددن 
إيام الملكة اليزابيث الاولى. 
وقد تزروج وانجب ؟ أبناء 2 
وكان والده صائع قفازات» 
دعملا ملك كسس نر لقا 

ومخرجا وقاطع تذاكر فى 

المسرح وكسب ثروة كبيرة. 































1 : كان وفى عام 1595 اجاح 
2 5 الوباء لندن فاغلقت المسا 
فيه ايه ح يصعب20 على الفسوارس ٠‏ لوباء لندن رح 


واتاح هذا للنساعر كتانة ' 
قصائد طويلة من ذككالنواع 


© الان 0 حسئاته » قمضيت»ه 
أعدها وهى تضع مكقيا بالكفةالاخرى 
من الميزان » حتى زادت مكعياتتة 
الحسنات ورجحت الكفة فى الميزان. 
وانا آلان كلما الست ا 
صديق و قق اه » 
أسرع 0 والميزان 0 13 
كل مرة ان حسنات الاصدقاء 0 
دائما من عيودهم + 








000 
لعز 
لعزيز 


إن القفضملة لنت 
ب : 

من نج 5 يكن 

لها حلا 
ْ 0-6 الممشا 
0 
١ 38‏ 7 

ّْ 2 1 
, عتفد أن 
عه 0 ١‏ 
المسشعمرة ْ 
للدافع » 


5-- سبحب الح 
وأند 
. 2 ذلك د 
! 
8 
حرج 1 





1 علم القائد ( احمد عبد العزين » أن فصيلة من القوات 0 
ا العربية درح فيها عسدد كبير اثناء مواجهتها مستعمرة,هودية 


2 201 
الطائد أحمد عبد العزيز” 








ف 1 بونيو 19151, انطلقت 


فوسنتوك ( ) فىمدارها حول 
الارض »© وكان.قودها «فالن- 


قيروشكو فا» + أولرائدة 0 


م 










التى كان بقودها رائد النتصامتا 
« فاليرى بالكو فسكى )23 

وبعبد أن قطعمت رار 
الفضاء فوستوك (” ) مسافة 
مليون كيلو متر هبطت فى 
1 يونيو فى المنطقة المحددة 
لهبوطها . 

وأطلقت. الس حوب على 
« قالنتينا » أسماء مختلفة . 
ب 2 شاكا ل( 0 2 نور 
لس » وفى الولايات ددس 
الامريكية اطلق عليها اسم 
« ملكة الفضاء » وى فرسسا 
أطلق عليمنا أسم 2 الكت 
الكونية » وى كويا « نجمة 
الفضاء الخارجى 0 

لقد أثبتت رحلة «فالنتيئا 
تروشكرن ») مسماواة المراة 
للر<ل فى قدرته الطبيمية 
والعزيمة والقدرة الذهنية . 

وسنت هصذه الرحلة أن 
وحلات الفضاء فى المستقبلّلن 
تكون مقصورة على الرجالا 


فقط » وعلى أى الاحوال فان 


م ل يي ا عار يم سرك م 0 د لصفن ها 


للرجال" صفاتهم » وللنسنام 
صفاتهن التى يستفاد. من كل 
منها فى هذه الرحلات .. 

نذا اتصلنا بالستتزال © 
برد علينا صلوت امرأة 4 
فأصابع المرأة اكثر خفة ورقة 
واكثر رشاقة وسرعة . وهذه 
اللممة 'تواجهالمراة اثناء رحلات 
الفضاء ٠‏ 

رضوت الراة أغلى من صوت 
الرعإل » ويمكن تمييزه عن 
الاصوات الموجودة فى الفضاء 
سيولة اكبر > ولسذا يمكن. 


الاعتماد على التليفزتون 0 





اللاسلكى الذى تستخدمه 
رائدة الفضاء . 


وجسم المرأة مكون بحيث. 
إبتلاعم مع الامومة وولادة 
الاطفال » وهو لهذا بتمتعبقوى 
وقائية » فعندما يفقد الرجل 
كمية كبيرة من الدم تفكل عن 
.٠ه‏ / فانه بموت »4 بيتما 
نعيش الرأة عادة اذاماتعرضت 
كر ا 


للمراة اله اك خا رك 
ويتراوح حجم رئتى الرجلبين 
آلاف و ه الاف متر, مكعب 
بيئما لا يزيد حجم رثتى المرأة 
على .٠.0؟‏ متر مكهب الى 
متر مكعب © وآذا كان 


امد« سيد ١‏ + زايد يي ١‏ جين" . حبويد و ريو وميد د 


ودّن الرجل والمراة متسماويا * 
فان جسم المرأة يستنفد طاقة 
أقل من الرجل أدى كل منهما 
نفس العمل وهذا يد اهنا 
ا اج الى كمية أقل من 
الاوكسسيجين والواد الغذائية © 0 
وهى ---نة ايجابيسة هامة فى 
رحلات الفضاء الطويلة-. 


فى مارس 191 من عائلة 


عامل زراعي . وعملت بدورها 
فى مصنع للاطارات .. وبدات 
فى ممارسة هوايتها وهى 
الهبوط بالمظلات متك 1966 
افقفرت قبل رححلته 0 
الشهيرة 155 مرة ٠.‏ واتقنت 









بعض انواع الرياضة الاخرئ 


ملل السباحة وللجسرى حر 


والتجديف وتوران ٠.‏ 
ره « فالنتينا » 51 
مدرسة#واد الفضاء علم التق 
والجيو فيزياء (علمم الفيزياء 
الارضية ) وتبكئولوجية 
الصواريح ؛ كما قامت بالءديد 














الخالدة المقاة 5 
اولقخد كانت « فالنتينا » 


0 8 5 و« 
«اثناء دورانها حول الارض فى 


حالة طبيعية » وكانت شهاتها 
ممتازة ومعنوياتئها مرتفهة 
ونومها هادثا . 

ولقندك قامت ١«‏ فالنتينا «( 
ثثاء ار خلنها الكرية سل 
فبالاضافة الى التقاط الصور 
للارض والفضاء والاشراف على 
عمل الآلات » قامت بقيادة 


1 


لسفينة وأجرت الاختبارات 









كت بينت رحلتها أن طيران 
المراة اصح ارا مقسشررلا؟ 
وصدرت طوابع البرنيد لل 
اناميا انق الطابتهم الأول 
صورتها واضحة ووراءها 
سفينة فضاء نطري فى مدارها 
7ن ترس رلك على الطابع 
المراة الاولى ق المالم, ب رائدة 
الغضاء « فالنتيئا تيرشكواف » 
وبحمال الطابع تاريخ عام19”15 
أما المملتابع الثانى فيحمل' 
صوريرتها واسمها ونفس 
الكلمات السابقة بالاضافة الى 
ل فوستوك” ( وتاريخ اطلاق 
السفينة التى حملتها وهو ١5‏ 
2 

اما الطادع الثالث فيظه 1 
فيه وحهها ق ملاسن الفضاء 
وقد كتب عليه « فوستوك 5 » 
من 11 الى ١11‏ وسة 0556 
والطابع الاخر. بنفس الطريقة 
تحمل صورةزيله؟ نانك و قسكى: 
« فوستوك 5 ) من ١120-15‏ 
بونية 195197 






كرد 


.0 1 54 7 
ِ 1 
6 ام 
5 0 7 
١ . :‏ 7 
ا 7 _ 1 40 
ا / 
ظ 4سا 
<) 445 “ . 
١ 2 01-1‏ 5 إر ا 5 
اتجرية حاو 0-7 
0 710 الست 11 5 
إل 5 حك 











هاجم شخص مجهول ١‏ ناهر » واستولى . . 
ل شارك ونقل «باهر» وموفاقد الريك بشاف: بايا ثاهق 
الى «سستشفى بنفازى » وبعد أن أفاق بدا سدع + عمسن ص الماع 7 
ااحقق بسأله عن ظروف الحادث ع 9 


ووصك باقت أذاد العيقت إلى القالئة .. 
عات ابسرة "بالل" جخم اماه الفامضن.- 


كتصييوم | 


د هذه الافطلة كام من مطبا رميى 
مطردع” طاءة للدي عن باه ... 


كت فلح بدوصلودت لشت و ان مالقا 
6 


وأخيرا التليمربون اتصلح .. أفد رأفعد على كرسى ]| |النهارده اخ رحلقف فق حلقات الشاطرحدتن".) 17 
واشرب عصير ذواكه » واسممتع سهرة لطيفة ( ياتزى إزاى نجا من الاعداء ؟( 


والأن نقدح ككم الحلقة الاخيرة من 
المسلسلة الرائعة ” الشاطريحسن' 












أعتمّد إنه ح يشتغل دلوقتععلى الاقل " 
أشوف 'اللاحداث اللتخيرة من كتخر 
حلقة الشاطررحسن ( 


إزاى سلموه لم من غيرتصليح ؟ 
الحل | لو حيد أصلحه بنمسى ( 








سيد اق وسادكق نأسف لانتطاع 
الإرسال لأسياب فسية ١‏ 





الىهواة متابعة ومشاهدة 


“اللا الحلقات اأسلسلة فقط ق 

١ ١ :‏ 0 التليفزيون ولا يحاولون: 

47 جاه 0 !1111111 الاستفادة من ا أمج 
: «ا4. نقدم 4 :م » ٠*4‏ 


0 0 


عليه؟إ 7 
دئيل علك أن اليفزيون تالف ! 


ال “الى عرض 
ف متتحف 'المن السربالى“ ١‏ 














النليفزيون اتعدل .. الصورة 
والصوت واضحوين ( 





د الامستراحة دى طولت 
خالص . ربع ساعة (( 





١‏ به فمعى عحيئة متماسكة من 
الطين ثم فبعى العجيئة على ورك 
كرتون واثقلها بالسكين لكى نأخدذ 
شكل دائرة محيطها ,؟ سم وسدمكها 
5 سما 

؟ - افرسى .مراتك فى وسطهما 
بعناية , . 

"' ب والان ابدئى من تقط 2 


تضعينها على اارآة لتكون فالركز 
تماما نم سشدى منها خطوطامسةقمة 











الححرى القدم( 


علشانكده أنا حولت المْسفرّبون 
/ نغ حوض لاسماك الزيينة ( 


دحوت 





عددها 11 خطا بواسسطة ؟برة 





الاشياء اللازمة لعمل المرآة 
© ابر تريكو : 
© قطعة مزاة . 


© زجاجة دهان ذهبية . 
© فرشاة 3 


التريكو . 

؟ ب بواسطة مسسطرتك المدرجة 
ضعى خطوطا على هيقة زجزاج 
كنا 4 الست . 

ه ب العملية الاتية تتطلب مك 
كثيرا من الغناية . أقطعى العجيئة 
بالسكين على الخظخلوط التى 
رسمتها لكى تكون شكل نحمة ٠‏ 














5 انركى العجيئة حتى تحف 
فى يوم أو اثلين .. ابدئى فى دهنها 
باللون الذهبى بواسطة الفرشاة . 
لتعليق اأرآة الصقى الحلقة 
التىاحضرتها ؤظهراارآة بواسلة 
الصوغ وبعد ذلك تحصلين على 
تحفة جميلة من صنع بدك ٠‏ 








الانشاث اللى عندى ا لكوفية .. يوم سمره 
دذكان لابسها » وبحد سنة من يابه لقيثها 
محروضبة للسسع فى السوق :,ده معناه إنيه 6 












وا لغرب إن نابا ماكا ند 


وأناكغ ركب ماما ف المسألة 
مسافرٌلليمن وقافلثه 


34 دى » وعرضث عليه إفىأسافر 
0 بنفسى؟ دقوّرعليه تككن ماما 

4 دايا بترفض بحجة إلى صبغير . 
أرجوك ياعمى تحاول تشعها 





“ناح احاول أساعدك »> 
بس الازح 'نناموا دلوقك( 


0 و 








صباح | لخيربا اح يحبئ .. عاوز 
ألناه مع ك على موضوع همك( 
_- 7 

















اضطر المطر ( علاء » و ( كندوز 0< 
للاحتماء بيت احدى قريبات «كندوز» 
وتعرفا على أولادها » ودخسل عليهم 
أكبرهم « سالم » فى منتصف الليل 
ليخبرهم بسر خطير ٠‏ 


انث عاو زنثفاهم معاياعلى موضوع سفر | | إنث مش شايف إل لوله .| | أناح اسافرمعاه » وإن شاء الله 
ابى سالم' تلبحث عن بيه ..؟ ناحاولت | | صغير؛ والطردق صعب عليه ربا يساعدنا ونلاقيه ( 
كثيرا قنعه إنه ماث )كه | | فأخاف يضييع ف الصبحراء ( | 


لمك 0 
ال 


2700 





امماديوى لمشيل ...[ نيحى"..انث راجل كبير د لوقت 6 


ومسئولعن ماما واخواتك ..فاهم1 2317م 
مد 2 7 
اه 
2 ٌ, 5 3 6 ل 






نت عاللة موه الرملة ٠.٠.‏ تى هل يوضى 6 


5-2 





ووصل الك الريك السسركت رسا الساع ى النمو. السسقف 
شادة بشرطه الاب .. |: الموصل إلى الغرؤية ...|7071 















... ورك سالة لقَامْالدُرضمٌ‎ .٠ 











1 بحعدكده ح يحقق فى نيبا 











ا ا يكت 16د 




















تلكر ثلاثة من المجرمين فى هيدلة الغوريللا 
وأرغموا حاكم ( اللونجا » علىسرقة ذهب 
« الادزواى »:وعلم الشبح بأمر الغوريالا 
















ككن اللونجا «الاوز» 
/أصدقاء .به الل 0 
كال نا ثر الشرطم 


النوضجا نهبوا زهب 





رف مان آ قرس الغَابهٌ ... 
كفاية على الخثرطة بحققوا ق 
وأنااتولف 


| اللتخبار سرعة ؟ 


ا ' 





أيه ككاية الذهب اللى اجذتوه | وك الطبل سسالة.. | ,ار قبيائنك استولت على ذ هب 
من الثاوزو قا ياحكماللونجا ؟| | ١ ١‏ الاوزو ى' بغيرحق؟ , 


ا 
1 
١‏ 
0 
1 ' 
|| آ 1 
اا / 








1 


امام 








: 7004 
ع اد حمل وما ْ 


25267 





ب 2 
00 

لسستييمكد 1 - 

عن ازحرت الدافع اد اريك ! 

احجرعدد املد ؟1 مايق 

لانن مسيم 


7 1 


0 7 5 





ضصة هائلة للثقانة دالطمانة والشاشة .. ١٠‏ 





الجائرة الول 

© ثلاجة للشاطىء متنقلة 
الجائزة الثانلية : 

© حائيبة رحلات مجهزة 

بلوازم الرخلات 

الجائرة الثالثة : 

0 آلة تصوير 

الجائرة الرابعة : 


© نظارة قطس . 


: الجائزة السادنة‎ ١ 
زعائف للغطس‎ © 
الجائزة السابعة ؟‎ 
كرة ريشة طائرة‎ © 


89 مجموعة فرش ألوان 
الجائرة الماشرة : 









اننظر الاحاد القادم 
لنعرف قائمة الجواتز 
النى تهديها لك هينه 





الحلقة الاولى شروط النسايقة ٠:‏ - 

١‏ ل فى الصورة خمسة طوابيع بريد مفصول من ١‏ - نستر المسابقة م اسابيع مثتالية أى 
كل منها جزء .. ومطلوب ان تميد الجزه المفصول تنتهى فى 11 يولية .. 
الي الطابع الاصالى لتكمله به تقول الطابع رقم ؟- آخْر عه لثقديم الاجابات ١‏ عه 
كذا يكمله الجزء رقم كذا ., الخ م 0 

؟ . اكنب حكاية كل طابع وما تعرفه عن مناسبة ؟ ل لتيجة المسابقة نظهر فى / الى 


صدوره او غير ذلك من المعاويات »© وسئشر ص على أن تكون الاجسابة بخط 
ا ما 3 اصدقاؤنا عن هذه الصور ٠‏ داضي , د تعتب الاسم والعنوان كاملين . 





امنحان 

وهدذه القصضة بعنوان 7 امتحان »من الصديق ١‏ حسنئ 
الزقازيق . 

القتصة تبدا باسرة تنادى الطفلة« سامية » باحتقان » وتكلفها ناشق 
'الاعمال » ثم عتشف أنها صصسسابرة تحتمل الذل والهانة » فتحبها 
الاسرة وجل منها احد اقرادها ., 

وأنا لم أفهم هل هذه أسرتها ام انها هن اسرة اخرى » وهل نجساج 
سامية فى ١<ثمال‏ الذل والاستفلال» ثئىء طيب ام هو شىء سىء .7 

نصيحني. « لحسسدن » ان نسآل نفسه قبل ان يكتب اى قصة : ماذا 
أربه 33 أقول لاعلم الئاس درسا جذيدا يبحمل الحياة فى عيوذهمد نخجدد 
حياتهم ؟ 


احنذ حسن ب 








قصة من البحربن 

بدا ان انتهى الرجست من زبارة 
صدته "ق المسناء اراد السودة الى 
منزله فوجد المطلر ينهمر © وطلب "مله 7 
صضاحبه البيت» ان يبيت» عنده وآعدله 
حيرة لذلك +: ولكن صاحب البيت 
فوجىم بآن الصديق اختفى ا 
نفتجمب لدلك » ولكن عجيه زاد حين 
رائ صدبقه ياتى من الخارج وهور 
اليك امن التمج إئالاء' كيل من 
لابه ٠.‏ فساله ؟ 


















الدكنانو ر الصف " 

لقفد تعودت 3 0 أاحدا مسن 
اذوتى يلعب بلعبى الا اذا نثذأوامرى 
واطاعنى ,., وذات يوم ارنفمك درجة 
حزارتى ©» وإمر الطبيب بثقلى الى 
المستشفى 3ورا .. وبعد ايام جاه 
اخوتي للزبارة وهم: بحماون الهداياالى . 
وفى الزيارة النالية عامت من ابىان 
اتودانا إلتى أحضرها آخوتى كانتمما 
اقتصدوه من |مصر و فهم 6 ومنابكيت 
وعانفتهم 0 

وعندمة حرجت من ا اسلتشفىوزعت 
لعبى ‏ على أخوتق! ؛ واحسست الم 
لاننى كان جب أن أحس بحبهم لى 


منذ زمن بعيه , 


ل ل ا ين ل لل و 2 يا ' 













المنفرج ؛ أصل ما كانش معابا مقص 
عبد الله افكرى - الزك, ح 


زبون جالس فى الكازينو 
وامسافه الجارسسون 
الجحرسون : انا جابب لك عنسساء 


الزبون *: با خير !! انا آكل هضاء 
لاحر ابل كرتن اباره 
بقى ؟! 

على ,مصيلحي على ات الزقازاق 



















٠'رجل‏ يحدث ( ححا » فى 
لبعد كل يسرك حمالا 
لصدبق : اللمؤض قد امرقرا 
جمارك اا 
جخا : الحيدا بش اأتى ولع اك أركيه 
٠.٠‏ والا لترووتىاكنة ف 








د 

امار 5-2 ع لج اليل اليا ا 5 
س0 ياواه 3 

7 لطر والبجريوا 7 3 .ب المبابتقارى طرا بش" .م 00 #لأرنكا ع ,افرنعا 


١ ١ 0‏ تار مطمة مز الترب بلقامرة 






و ا 1 
م اي 9 0-86 
ارمع ح بجوو 1 
2-2 5 
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2 2 ١ 
ه كتمارو الاشولت 22 با‎ 
ده 5 ناكا مل و‎ 0 
ررمتددررى تتم الفاي لجرك‎ 220111117 


مسن ”إسيناريو : ابراهيم ,شعراوى ...10 


“للا دم نه لاديف 0 





مين جاب العدم يامجوة 
ف بسناى 56 











85 7 واي 7 6ح اسليواءات 
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منالجمبان إل السيرلكت 
ومن السيرك بف الجعبال “ 


ظل بطلا للجمهورية مزعام /أه حتى 
عام 141 عنما ثرك ميدان العمياز 
لبتقم الى لاعنى السيرك ليبقى به 
سنئين كاملتين فى تدريب متواضل . 
لكنه بحن آلى مبدان اه 
والبطولات ويترك السيرك ويبعود 
للاشتراك من حديد فى البطولات ويعود 
الى بطولة الجمهوربة ., آنه لاعب 
الجمياز « احمد غنيم » , 

واسيالهة ,.. 


ا 
د العاشر فى بطولة العالم . والأول 

في بطولة البحر التوسط ٠‏ 
© ما اول رحلة رياضسية .لك 


اكثر 5 


للخارج 1 

ب الى هولنده عام ١400‏ واشتركت 
بومها فى اعياد الشساب . 

تتابعت الرحلات والبطولات .. 
ماهى الميدالية التى تعتز بها 


هى نوط الرياضة من الدرجسة 

الاولى الذى منحنى اياءسيادة الرئيس 
« جمال عبد الناصر » . 

أخيرا ما هى تصائحك للاعب. 
الناثئىء #1 

- أن ايكون هاويا للعبة ,, يحبها 
314 ويبذل فيها كل جهده .. قفكل 
ما تندرب؛ كل, ما تحصل على نتيجحة 
أحسين .. يعتى مفتاجح البطولة فىيدلة 


لابد ان يكون هناك . دياضى منتصرورياضى ع .. هذا آمر طببعى لك 
للاسسطا 


دلكل الزباص هين :4ه 


والاخلاق الرياضسية الى يجب أنيتحلى بها كل رياضى هى تقبل الهزيدة 
بردوح طيبة » قدم التهنئسة لزميلكالنتص من 0 وعلبك ان تموض 


هزيمتك بالتدريب الجدى لكى 


تمودلتنتصر من 


وهذه الروح الرياضية شعرت بهافى مباراة ا 3 بطولة الجمهورية 
تحت 14 سنة بين ( طلعت محمدعلى )او ( محمود عفيفى » »© اننهت اأماراة 
وحصل, < طلعت ))على بنتولة الجمهورية ودايت , 1 محمود عفيفى ») سالم” على 


(( طلعست » ويقبله . وقلت لنفضى لد 
المراقبة مدة بوم حتى نكشف مدىتفلفل ا 


هى مجرد. شكليات ومظاهر ٠‏ 


د » (لوطلعت )) تحت 
الرياضية عندهما وهل 


وكانبت النتيجة ان خرج ( محخمودوطلعت ») مها من النادى ويداهما 
متشابكتان ثم دخلا السيذما معاوعرفتآن « محمود » هطسو الداعى لطلعت 


بمئاسية انتصازةه . 


هكذا الخلق الربافى وصسكذا!الرياضة الحقيقية » ونسال«طلعت»), . 


© ما هى بطولاتك 5 


بطولةالمعادى » بطولةهليوبولس »© بطولة 0 المي تحت ؟1 


اسئة ٠2‏ وأنا العب لتادى الممسادىاما ١‏ 


0 


المت النتانى هلو روسن وقد قاذ بالكل الق1ر فا الولف لوفيدو 
والتوفيقية وعوره اليوم ١١‏ عاماتهنئة منالاعماق ل ( طلعت ومحمود ») 


على هده الروج الرياضية العظيمة . 


أخمد الابراشى 

















ضرت الاسبورحخ 


الفرض من هذا التمرين مرونة 
0 والوسبيسط ومد 
عضلات الظهر الطويلة ٠‏ 

الوضع الابتدائى ؛ ( وقوف ) 
فتح الساقين متباعدتين ٠.‏ .سلد 
الرئية مع رقع الصدر والرأس 

الحركة : ١‏ ثنى الجدع الى 
الامام وأسغل- مع محاولة النزول 
بالجبهة بالقرب منالارض ما أمكن 
كفل سكل 

الرجوع للوضع الابتدائي: 

© كرر الحركة من ١.‏ الى.؟ 
مرة ,.. 


سن وى 2 


أقدم الالعاب 

اله ماعن (جنء اميه ىا 
التاريخ ؟ 

ج : تعتبر المصارعة من أقسدم 
اللعيات بل ربما هى أقدمهما 
فآثار السومريين فى العسراق 
والفراعنة فى مصر الثى يرجسسع 
تاريخها الى اكثر من ه آلاف عام 
تدل على أنهم كانوا يمارسسسون 
الصارعة لانها أحسنوسيلة لتقوية 
الجسم ولانها هامة فى الخروب ٠‏ 
ويذكر الناريخ أيضا ان اولقانون 
للمصارعة وضع فى « أثينا » عام 
.5 قبل المبلاد , / 






صفحنى” - 7 


--بودينت 


مج لحت من كن م ردب ما كه 


ع 


اف مريقة البوات إ( 
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5 7 
/ 








1 7 5 5 


0 | 
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ع ©ه 
0 

االشعت ا 
(/ كك ظ 


ع 


4 7 


20 


١ هل‎ 4 





ل وجا دنرت عراز 
تب له املف 


7و0 13 

عريى وتشش تن الى الشائع وهو 

2 
شل ةالية 





- 000 . 
اتساعدق 1 
: 02 لعثور, عليه || 











ملخص ما نشر : 


تس + ولمالعس 
بى : هبة عنات 


ساعة” العثناء * واجتمع «الشعب» 
فى «فسحة» الشقة » حول مائدةمن 
الخشسب الابيض الرخيص »؛ عليها 
غطاء مشمع »© قد اكل عليه الدهر وشرب » 
كما اكلوا هم عليه وشربوا » وريما نام الدهر 
عليه أيضا » كما نام « مبروك » الخادم ؛ 
فهذه المائدة هى التى تنقلب بالليل سريرا 
ل « مبروك »© » يضع عليها مرتبته ولحافه 
وبراغيثه 4 وى الصباح تعود مائدة » بوضع 
عليها طبق الفول المدمس الكبير » وارغفة 
الخيز الخاص للا فلار 2 وقصعة الفريك أو 
النون النانت للعذاء آم العكناء » 
فى نلك المساعة كانت القصعة المعهودة 
مودودة »؛ بتصباعد منها الدخان » الا أن 
الجميع فى سكون ووجوم عجيبين .وما كانوا 
قد بدءوا الاكل بعد ؛ كانما هم بنتظرون 
أحدهم © وحذيقة كان مكان « حنفى » 
خالييا ؛ وهذا « ميروك ») فى مجلسيه 
بطبوف المنائدة يستنشق بخياك .مه 
رائحة الدخان المتصاعد من القصعة ينهم » 
ويلقى على مكان « حتفى الندى » الخالى 
بغربه للرة من نفد صبره . الكنه لا يجزؤا مع 
ذلك على قطع هذا الصمت المخيم. » ونين آن 
وآن ترهق توت « محسين »© الجديد أمامة © 
بعين منكسيرة ذليلة 4 .و 7 مبروك © ليس 
خادما عدن 6 قدو ادق الصما لافراد 


2 


كان (محسن)) يعيش فى القاهرة مع اعمامة (حثفى)» 
و«عبده)) و«(سليم))وعمنه «زنوبة)) والخادم «مبروك» 


الاسرة » وهو الذى لأعب فى الصغر «حنفى» 
و ١‏ عبده #" و « شليم » 24 ولِشا معهم فى 
بلدة « الدلنجات »© » لذلك فهو فى الاسرة 
شسبه ١.‏ خادم شرف » » كما أن حنفى «رئيس 
شرف»: وكان « محسن » فى' مقعده من المائدة 
مشغولا هو الآخر باختلاس النظر الى 
« عبيده 6 و « شليم » © كائما بريد 
استطلاع سر صمتهما الغريب » ولا شك أن 
«( عيده © و « شسليم » هما أصل عبوس تلك 
الليلة ... وانه ليبدو من أمرهما ان شيئًا 
غير عادى يمكر مزاجهما » ويجعل هذا 
العشاء خلوا من السرور والجلبة والانشراح 
المعتادة بين « الشعب » , 

استمر الصمت والاطراق على ذلك النحو 
زمنا ..٠‏ واخرا راقع (اعبده » راسسلة 
فحأة » وضرب ألمائدة بقبضته ضربة عصبية 
قوية » نبهت الجميع ... 

وانذهل « مبروك » الخادم من الضرية 
التتدردة © فونب على تدمية فى سا0 
واتجه نحو قاعة النوم » والقى نظرة على 
سرير « حنفى أقندى » » ثم عاد يقول : 
7 سى حنفى » ممدد فى سبريره ؛ وبياكل 
ب امن غير مؤاخدة ارق يلين مع اللايكة 1 > 
وعندئذ سمع الحاضرون صوتا فى قاعة 
ابره ١‏ يول * 

- رن بلبن مع اللابكة ؟ ... يسمم ميك 






2 


150 اسوك افتدئ 10 .انا بتي الى 
. رزمان ما اكلتش رز بلبين ؛ من نهار 


.ما اتوظفت وسسسامت « زنوية » مصروف 


البيت ...+ 


١‏ فرفعت « زلوبة » راسها وقالت اغاضبة: 
من نهار ابه ؟ ,.. انت كمان اسلامتك > 


عا اسك :1 
الأكل برد من الصبح ؟ 6 
فقّال 2« حنفى » من قاعة النوم : 


ا فاهمين ا 
صحيح متأخربن : انا عندى شغل أكوام ! 0.6 
5 


وهنا تململ « غيده » وصاح * 


انتظان امنيشن 1١‏ 1 مفتكن النتظار ٠.1‏ 

فأجاب « م 
بصوث بترم بنغمة كنفم. المواويل 

ب يا « شعب » اصبر ل 
6 اك 0 مين ا 1 
على التصحيح د فر وكراسة )يا سيدئ 
دفشن 0 وان كانوا كراستين انه 
يغنى مابضرش !1 ... فكة 0 
غيظه » وظل ١‏ حنفى » فى قاعة النوم ذات 
الاربعهة آسيرة يشتغل فى سريره بتصجيع 
كرارسن تلاميذه » وهو بترلم وبغنى : 


واكراسة 1 ٠00‏ يل !سديدئ 
دقثر ٠٠66‏ يا سليدى 
كراسية لي 
2 771 


« مبروك » . فانه وقف فى 
كتف 0« الستتكحة 6م 
ووجهه الى قاعة النسوم 
حيث سرير الرئيس .وأخذ 
يصفق براحتيه كمأ يفعل 
7 المطيباتيه واتقول: 
نت "اللك 1 0 [لله ٠»‏ 
كمان « ناسيدى كراسية»!٠‏ 


وأخيرا لم يطق ٠‏ عبده » 
صبيرا 2 فصرمم : 


أن الله المتككن 
الععلى اقانا لماكت 0 


ثم مد بده فى حركة عصبية ؛ الى ملعقته 
فرفعها بقوة وعلف ؛ ودسها فى قصعة 
الفت » وحساء الفول النابت » واحخك ناكل 
وفنسديد "تايل الأشرون التسظر ان 72 
كأئما أدعشهم عمل « عببدة ) أو كأنما هم 
ل ب 0 
على التقوه يلقي ؟ ٠.‏ 

غير أن «زكوبة)| ما لشت أن تكلمت بصوت 
ببدو منه رتة المحاول تبرير عمل «عبده» » 


تالت + 

ف ا ا 0 
بسلامته الكبير الريس ... اللى دابما ممدد 
زى كتلة البلمان. ٠:1‏ وحيسيكاة زرناً 


العزيز البيت باظ من تحت راسه ! ..,. 
وبيئما هم كذلك » اذ ظهر «حنفى ) فحأة 

بات قا بكرم الود آل 1 
حير ل ا 5 0 


ظابطين زى اللى معجونين بمبة عفاريت ! 5 


البقية فى العدد القادم 























3 : 
56 
اللا 


خطفت غواصية « فوقو » و ( فيفى »' 
والقرد « فسئق » ونقلتهم الى مكان مجؤول” 
تحت الماء يسيطر عليه عالم مجنون اخترع 
انسانا آليا آداره ١‏ فستق » خطا ...5 : 


1 


/ 
727 
م 


سور م 81 
( أى مض ربِيِلِمَاء ؟ اتظراللصالقا هئ ” 








علدانوزغ ايل 


يا. صديقى اقرأ الكلام الذى 
تحت كل صسورة أوله لم 


الكلام الذى بداخلها ٠+‏ .. هك 





وفاماً ناخو الجييع بإسلعه إل تكيبى الويشت 
الزدى تخلقئى شعظ الر ب بحوا ره فلت الساءر 
فشر مود سيفه قشعت عليه بعد 
ععرلة اميق أنه ددرا على قدل نضه نالجر 
هذاالملوك الشجاع محمود العا 
انقذحياف سأجعله ما ٍ 





و ضلى «أناف لمق الع أنه سك 
0 0 








ا .املف د 1 


5 إسراماه 


سينا : رصت ع 


إضاع: صسيس ميت 





وساق منور" بالشاعث التشا راسو رح دذلاقك 
اليعيد ةم إلت ١‏ هوراكى؛ أزدلء .. ودفّتى 
"أساكت” مع شود الر/ ا معجبة شابعه' ررد 
الك ا نقزصياهًا “مده ولا 
تيسن | 


1 


0 1 2111111 

يعاض رغيتها ٠‏ قاسك سلجت ١‏ سول ' 
كاأخبرها ات » طورارك كا “ابت اللات 
الصا بوب قر رعبك عن« هلبت ال الا 


كان «مانحج_و) التترى يلقى الاهانات على الأصريين » بيئما «(شحرة الدر ) نسة 
من ؤراء سئنار وهى تقف بجانب العرش » عندما دخلجنود «بلطاى)) » ان ( 


وح مد ارايت 0 





واعست جه الريل 0 اع... 5 
فالصليبوت رفلوا زسياط" “وماك طسوو" 

صد بغزر القاهة ل 
عرد و إقطاعت نسان طوران شاه" امنود علاضته 





وق تحور أماطبشة الرزيقرافها د 
الرأءة أت يريا بأذوا جرد عا رية اصطفاها 
عرش ممم كات جاع يقوك رأده قصلم 


م اليه 
ْ 


- 1 مس سس‎ ١ 
أعرف ان! سمك قطنر»‎ 3 
0 عار‎ 2 5 


انفررت مشرة الررك 0 دقالت لملا 
وت مت عواد" الجارية به ف صصاسلهان 
واضزيت شاومه على الوبز تسا | وات يصيح 
0 يلدت الاك 'متايك أن تمن" عاذ عورا 


مارك خط دقري عنيده | | : 
'لطورات سّاه' ... وأعدك بانقاذها ١‏ 
1ب . )0"” 


| البقية الاحنا القادم 





الاق طم عرزا شرع عد 

٠‏ حصود إل تنا دع لوا .فق مركا كك أعلدان 
سُمَالسرة 2 «عزار؛ من سعنرا ىح هالسلطان - 
ويئمن السلامة لاض لادولترة 1 


” 


